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In Italia, a livello ufficiale, si parla del 
volontariato come “un modo di esse-
re della persona nell’ambito dei rap-
porti sociali o, detto altrimenti, un pa-
radigma dell’azione sociale riferibile a 
singoli individui o ad associazioni di 
più individui”. 

Esso rappresenta “un modello fon-
damentale dell’azione positiva e re-
sponsabile dell’individuo, che effet-
tua spontaneamente e gratuitamente 
prestazioni personali a favore d’altri 
individui ovvero d’interessi collettivi 
degni di tutela da parte della comu-
nità”. 

Queste definizioni della Corte Co-
stituzionale (n°75/1992) fanno da 
cornice all’approvazione della legge 
266 (legge quadro del Volontaria-
to) che risale all’11 agosto 1991. La 
sua emanazione cerca di definire il 
complesso “universo volontariato”. 
Attraverso questa Legge lo Stato Ita-
liano “riconosce il valore sociale e la 
funzione dell’attività di volontariato 
come espressione di partecipazione, 
solidarietà e pluralismo, ne promuove 
lo sviluppo salvaguardandone l’auto-
nomia”

Nella comprensione, molto più quo-
tidiana delle persone che si dedicano 
al volontariato, essere volontario o 
volontaria, significa mettere il proprio 
tempo e le proprie energie al servizio 
degli altri, senza alcuna costrizione e 
senza desiderare nulla in cambio. Si-
gnifica mettere a frutto le proprie com-
petenze per migliorare le condizioni 
di vita delle persone più vulnerabili, 
chiunque esse siano, ed essere consa-
pevoli che, per poco che sembri quan-
to si fa, si sta facendo la differenza. 

La forza motrice”

Al Centro Aiuti Medico-Sanitari del-
l’UMMI, è da più di 80 anni che i 

volontari sono la “forza motrice” che 
opera all’interno di un contesto orga-
nizzato per garantire l’attuazione di 
un servizio a favore dei più diseredati 
nel mondo: gli ammalati poveri, cioè, 
coloro che, nella malattia, non pos-
sono permettersi l’accesso alle cure 
o permettersi l’acquisto di medicinali. 

Ma questa “forza motrice” da cosa 
trae a sua volta l’energia che la fa 
muovere? Qual è la spinta motivazio-
nale del volontario? 

Le persone arrivano all’impegno vo-
lontario per tante strade e in tanti 
modi diversi. Ognuno ha le sue ra-
gioni: per alcuni è una scelta di vita, 
per altri ancora un modo per dare 
qualcosa agli altri e a se stessi. A vol-
te si viene a contatto con un gruppo 
di volontariato grazie all’incontro 
con una persona o all’opportunità 
di una particolare situazione. E tutto 
può sembrare così casuale, finché 
non ci si guarda dentro e non ci si 

accorge che nella vita tutto ha uno 
specifico significato, un motivo, un 
perché. Per riconoscere i “perché” che 
muovono le nostre azioni, occorre 
però prendersene cura e “perder-
ci” tempo, cercare di addomesticar-
li un po’ e comprendere che sono 
effettivamente intima parte di noi.  
 

La formazione

A coloro che partecipano alla vita 
dell’UMMI svolgendo l’attività di vo-
lontariato, viene offerta la possibilità 
di approfondire le proprie motivazio-
ni personali. Inoltre viene proposto di 
essere parte dell’associazione cono-
scendone le sue origini e la sua sto-
ria e anche di venire in contatto con 
le realtà beneficiarie del servizio del 
Centro Aiuti. 
Nel corso dell’anno appena trascor-
so, gli incontri serali, programmati del 
Centro Aiuti, per noi volontari hanno 
seguito le tre linee guida su scritte. 

Il cammino del volontario UMMI

CENTRO AIUTI MEDICO-SANITARI
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Infatti, abbiamo avuto modo di ap-
profondire la storia della nascita 
dell’UMMI con fr. Agostino Lamesso, 
che ha introdotto la figura storica e 
sviscerato il carisma del suo fonda-
tore, don Diodato Desenzani, stretto 
collaboratore fin da giovane di San 
Giovanni Calabria e missionario del 
PIME in India. 

Nell’incontro fatto in preparazione al 
Natale, condotti da una riflessione di 
don Tiziano Tosi, religioso dell’Ope-
ra don Calabria, siamo stati invitati a 
meditare sul mistero dell’incarnazio-
ne di Dio e sulla potenza di questo 
evento nelle nostre vite: “Dio si incar-
na per insegnarci ad essere uomini e 
donne. Uomini e donne come lui ci 
vuole. Capaci di abbandonarci a Lui, 
come Maria, per permettergli di farLo 
crescere in noi”. 

Nella semplicità della sua comunica-
zione, don Tiziano ci ha fatti adden-
trare in verità così profonde, la cui 
meditazione ci accompagna tutt’ora 
nel nostro servizio. 

Così lontani, così vicini

Oltre alla conoscenza della storia e 
delle figure storiche dell’UMMI e alla 
possibilità di approfondire la nostra 
spiritualità, nel corso degli ultimi anni 
abbiamo avuto modo di venire a co-
noscenza di tante realtà di missione 
che il Centro Aiuti sostiene attraverso 
le donazioni di medicinali, grazie alle 
molte persone che sono state ospi-
ti dei nostri incontri e che ci hanno 
arricchito con le loro testimonianze. 

Quest’anno abbiamo avuto la fortu-
na di ascoltare l’esperienza di vita di 
don Rufino Mbani, della Repubblica 
del Congo, che nato da una famiglia 
cattolica, dopo vent’anni di cammino 
nel buio della fede, incontra il Signo-
re ed inizia l’iter formativo in Congo 
per concluderlo con gli studi teologici 
nella facoltà teologica di Padova. 

Ordinato sacerdote rientra in Congo, 
nella diocesi di provenienza, Nkayi, 
dove sta avviando una missione a 
Bambama, un distretto con più di 

5.000 abitanti sparsi in dodici villaggi 
in una zona precaria a tutti i livelli.

L’anno scorso, abbiamo ascoltato la 
testimonianza di don Raffaello Sera-
fini, già “fidei donum” della diocesi di 
Verona e presidente dell’Associazio-
ne “Progetto Salomé”. Ci ha presenta-
to la realtà delle città e delle campa-
gne del Madagascar, raccontandoci 
delle povertà e delle speranze di un 
popolo al quale ancora adesso egli 
dedica gran parte della sua attività 
missionaria in collaborazione con le 
“Povere Serve di San Giuseppe”, con 
cui anche il Centro Aiuti dell’UMMI 
ha più volte collaborato attraverso 
donazioni di materiale sanitario e 
medicinali. 

Le donne dell’Associazione Malve 
d’Ucraina, durante l’incontro di una 
sera, ci hanno aperto una finestra 
sulla realtà di una guerra che tutto-
ra si combatte nel cuore dell’Europa 
e che molto spesso è trascurata dai 
nostri media e, di conseguenza, che 
noi stessi dimentichiamo. 

Ci hanno raccontato la situazione 
dei profughi che si riversano nella 
città di Kharkiv dalle zone di guerra 
del Donbass, e ci hanno presentato 
l’attività di accoglienza e cura verso 
queste persone da parte delle Asso-
ciazioni di Kharkiv che loro sosten-

gono e con le quali anche il Centro 
Aiuti dell’UMMI ha collaborato in-
viando quanto poteva del materiale 
sanitario e dei medicinali che veniva-
no richiesti. 

La forza di una grande
Associazione

Ai volontari, inoltre, non sono man-
cate le possibilità di camminare insie-
me ad altri volontari che operano nel-
la grande Famiglia calabriana, grazie 
alle molte iniziative proposte dall’As-
sociazione di Volontariato calabriano 
“Francesco Perez”, che raduna sotto 
di se tutte le realtà di volontariato 
che si sviluppano e sono organizzate 
all’interno delle varie case dell’Opera 
don Calabria in Italia. 

Non possiamo non menzionare i 
pellegrinaggi organizzati negli ulti-
mi anni, al Santuario di Santa Maria 
Granda di Treviso, alla chiesa di San-
to Stefano di Carsiolo e al Santuario 
della Madonna della Corona a Spiaz-
zi (VR). 

Altrettanto importanti sono state le 
tre giornate di seminario organiz-
zate nel mese di ottobre a Palermo, 
sempre dall’Associazione “Francesco 
Perez”. Abbiamo avuto l’occasione di 

Rep. Dem. Congo - Kinshasa - Orfanotrofio Casa Marisa
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visitare i siti del capoluogo siciliano 
e dei suoi dintorni, dove hanno dato 
testimonianza con il loro annuncio, 
con il loro impegno concreto e con 
la vita stessa, profeti moderni, come 
Peppino Impastato e padre Pino Pu-
glisi. A partire dalla lettera del Casan-
te dell’Opera don Calabria, P. Miguel 
Tofful, titolata “La gioia della profezia”, 
si è scoperto che la gioia della pro-
fezia diventa la profezia della gioia 
quando ci si dona agli altri e si scopre 
che, chi più ne trae beneficio, siamo 
noi stessi.

La nostra attività

Nelle pagine di questo numero di 
“Medicina e Missioni”, troveremo tutti 
i dati relativi alle quantità di pacchi e di 
chilogrammi che dalla sede del Cen-
tro Aiuti sono partiti alla volta di deci-
ne di destinazioni nel mondo. E come 
sempre, dietro a quei numeri, ci sono 
persone che dedicano il loro tempo e 
le loro capacità in maniera totalmen-
te gratuita. Ma non solo. Dietro quei 
pacchi che viaggiano per il mondo, c’è 
il viaggio, il cammino di ogni singolo 
volontario che non smette mai di cer-
care, prendersi cura e far crescere la 
sua intima motivazione al servizio.

I dati del CENTRO AIUTI MEDICO-SANITARI

– ANNO 2018 – 

Nell’anno 2018, sono stati preparati e inviati n. 356 pacchi per un 
peso totale di 4.125 chilogrammi. Le donazioni hanno raggiunto 
67 realtà sparse in 32 Paesi del mondo: 20 in Africa, 5 in America 
Latina, 5 in Asia e 2 nell’est Europa. 

Di seguito inseriamo due grafici, nel primo si evidenziano i quan-
titativi inviati nei vari Continenti e nel secondo i chilogrammi in-
viati nei dodici mesi del 2018.  
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